
Thérapie complémentaire ou hormonothérapie pour le soulagement des symptômes vasomoteurs. 
Une démarche clinique traditionnelle.
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Algorithme de traitement des symptômes vasomoteurs : démarche clinique traditionnelle

Patiente ménopausée

Évaluation de la santé générale

Les patientes classent la gravité des symptômes vasomoteurs de légers à graves

Évaluation après trois mois et ensuite chaque année, ou selon les exigences de la patiente.

Symptomatique
Exclure les autres causes possibles des symptômes telles que la glande thyroïde, la dépression, le diabète, la carence en fer

Discuter de tous les traitements possibles des symptômes vasomoteurs tels que les habitudes de vie, la médecine 
complémentaire ou alternative, et les médicaments sous ordonnance (hormonaux et non hormonaux)

Symptômes légers

Habitudes de vie 
et thérapies 

complémentaires

Modification des 
habitudes de vie

Température interne du corps
Exercices

Non fumeuse
Relaxation

Thérapies 
complémentaires

Isoflavones de trèfle rouge
Cimaire à grappes

Isoflavones de soya

Refus de l’hormonothérapie 
ou contre-indication

Hormonothérapie

Œstrogène en faible dose
+/- progestérone

DEUXIÈME LIGNE

Médicaments sous 
ordonnance ne conten-

ant pas d’hormones

Traitements d’essais sans 
ordonnance pour les 

symptômes
Antidépresseurs

Gabapentine
Antihypertenseurs

et/ou
Habitudes de vie et

traitements 
complémentaires

La patiente comprend les 
risques et les bienfaits de 

l’hormonothérapie

Hormonothérapie

Œstrogène à faible 
dose ± progestérone

PREMIÈRE LIGNE

Habitudes de vie et traitements 
complémentaires

Symptômes modérés Symptômes graves

Évaluation après 
8-12 semaines

Si le traitement n’est pas satisfai-
sant, discuter des traitements de 

deuxième ligne

Médicaments sous ordon-
nance ne contenant 

pas d’hormones
et/ou

Habitudes de vie et 
thérapies complémentaires

La patiente 
comprend les risques 

et les bienfaits de 
l’hormonothérapie

Refus de 
l’hormonothérapie 

ou contre-indication


